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Wichtig ! 
Bitte beachten Sie vor Ihrer 

Operation am … . … . ………  

um …   :   …    Uhr
 

folgende Dinge unbedingt:

● organisieren Sie eine Begleitperson, die Sie nach dem Eingriff 
abholt oder halten Sie Geld für ein Taxi bereit.
Auf keinen Fall öffentliche Verkehrsmittel benutzen! Auch nicht in 
Begleitung

● mindestens 4 Stunden vor der Operation

○ nichts essen (auch keinen Kaugummi kauen)
○ nichts trinken
○ nicht Rauchen

● zur Operation 

○ lockere Gegenstände im Mund entfernen
○ Piercings entfernen - insbesondere im Mund -
○ keinen Schmuck tragen
○ kein Make-Up und keine Wimperntusche verwenden, da es 

verschmiert und in die Augen gelangen könnte
○ keine Kontaktlinsen tragen

● bringen Sie am Tag der Operation bitte folgendes mit:

○ die ausgefüllten Aufklärungsbögen 
○ ein kurzärmeliges T-Shirt
○ Socken
○ Schlüpfer (groß und locker)
○ eine Kleinigkeit zu Essen / Getränk


